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g Guéret la naturelle : Ma source de Jouvance,
"R % baln¢othérapie
Guéret - “La Fontaine d’'Hygie”

Entourée de paysages pittoresques, de foréts
verdoyantes et de collines ondulantes, Sainte-
Feyre (@ 2 minutes de Guéret dans la Creuse)
est une invitation au bien-étre, mais vous serez
aussi surpris par la diversité des activités autour
du gite. Idéale pour les amoureux de grands
espaces et d‘aventures de plein air, offrez-vous
un séjour de détente balnéothérapie.

Hébergement : Le Gite est situé & 2 minutes de
Guéret, dans la commune de Sainte-Feyre.
Faites escales et posez vos valises pour profiter
de moments de détente, de ressourcement
dans un environnement pensé pour tous.

Entre balnéothérapie, soins et accueil
attentionné, vous repartirez avec des souvenirs
inoubliables d'un séjour ou le bien-étre est a la
portée de chacun. Chambres de 2 personnes.

VOTRE PROGRAMME

Prise en charge depuis I'établissement

Remise de 150€ pour 2 semaines consécutives

Du mercredi matin au mardi au soir
chaque semaine de I'année

Transport avec assistant sanitaire
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2550 € - 7 jours

Découvrez Sainte-Feyre et la ville de Guéret, son plan d'eau, ses espaces

naturels propices a la détente et a la promenade, ainsi que ses boutiques
locales idéales pour un moment shopping.

Participez a un atelier de cuisine locale pour découvrir les saveurs
authentiques de la région.

Profitez de séances de balnéothérapie (30 a 45 minutes) trois fois par
semaine pour un véritable moment de détente et de bien-étre.

Des séances de massages ou une prestation esthétique, réalisées par une
esthéticienne professionnelle pour un soin du corps et de I'esprit.

Participez a une séance d'équithérapie pour profiter des bienfaits du contact
avec le cheval et vivre un moment de bien-étre

Partez a la rencontre des loups au Parc de Chabriéres (toute I'année sauf de

mi-novembre a mi-février), niché au coeur des Monts de Guéret. Depuis les

points de vue aménagés, observez-les dans leur milieu naturel et immortalisez
des photos inoubliables.

Vivez une aventure nordique avec Husk'in Creuse : selon vos envies et votre
mobilité, embarquez dans un attelage de chiens de traineaux adapté a tous et
ressentez la magie de la traction canine en pleine nature.

Avec Oxygene Creuse, profitez d'une balade a vélo adapté, accessible a tous.
Empruntez la voie verte a faible dénivelé, observez cerfs, lievres et oiseaux, et
faites une pause sur les aires de pique-nique aménagées.

Cité
internationale de la tapisserie, I'église Notre-Dame et les marchés colorés.

Découvrez Aubusson, haut lieu du savoir-faire artisanal. Visitez la
Terminez sur une note gourmande avec les patisseries locales comme le
Creusois ou la Tourtisse.

Profitez d'une une sortie conviviale au restaurant (€€), pour partager un

moment chaleureux autour des saveurs du terroir.

Les activités sont proposées et réalisées en accord avec le groupe
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