Printemps - Eté 2026 Faible autonomie - Séjour n°10

Tunisie, Thalasso Djerba

Prise en charge depuis 'établissement

Nuit étape aller-retour
selon horaires des vols

Transport avec assistant sanitaire
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4450 € - 15 jours

06/06/26 au 20/06/26 ~ 08/09/26 au 22/09/26
23/06/26 au 07/07/26  23/09/26 au 07/10/26
22/08/26 au 05/09/26

Relaxez-vous en thalassothérapie pour des soins

corporels utilisant exclusivement l'eau de mer

visant a assurer une remise en forme et traiter VOTRE PROGRAMME

guelgues soucis de santé : douleurs articulaires,

troubles du sommeil ou de la circulation sanguine,
stress et fatigue, etc...

La thérapie repose notamment sur des
hydromassages en immersion, des douches et
bains, I'application de boues marines ou d'algues,
'hétel dispose de matériel entiérement adapté
(baignoires PMR, douches a jets pour fauteuils...) Un
médecin, un Kkinésithérapeute et du personnel
formé aux soins sur place. Tous les espaces sont

accessibles sur place. { ; Y- il

Alternez détente et découverte avec des excursions tous les deux jours,
Hébergement : Grand hoétel des Thermes a Djerba,
1 min de la plage. Piscine intérieure et extérieure.
Chambre PMR de 1a 2 personne (optionnel)

pour explorer les richesses culturelles et naturelles de I'ile.
« Profitez de soins de thalassothérapie chaque jour, pour une détente

absolue entre eaux bienfaisantes, massages et ambiance apaisante.

r\ _ « Bénéficiez de trois soins par semaine au choix — massages, soins du
] visage ou esthétiques — pour allier bien-étre et ressourcement.
NJ e Partez a la découverte de Djerba, entre Midoun et Houmt Souk, et

laissez-vous séduire par les marchés locaux riches en couleurs, senteurs
Grfmd Hatel des Therines
Djerba les bains

et artisanat traditionnel.

« Explorez I'étonnante ile aux Crocodiles, un parc animalier unique en
son genre, abritant des centaines de reptiles dans un cadre tropical.

o Détendez-vous lors de sorties plage sur les cotes dorées de Djerba,
entre baignade et farniente au soleil.

« Profitez d'une sortie conviviale au restaurant (€€), pour savourer les
délices de la cuisine tunisienne dans une ambiance chaleureuse.

NB : Des frais inhérents a la location de matériel médical peuvent étre

gppliqués

Les activités sont proposées et réalisées en accord avec le groupe
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