
5 2 à 4

C/D

GL

Les activités sont proposées et réalisées en accord avec le groupe

Printemps - Été 2026 Faible autonomie - Séjour n°11

Sénégal : De Bargny à
Dakar en toute mobilité

4750 € - 14 jours

VOTRE PROGRAMME Située au bord de l’océan Atlantique, Bargny offre
un cadre authentique et chaleureux, entre plages
sauvages, villages de pêcheurs et traditions
sénégalaises vivantes. Ici, la mer, les marchés,
l’artisanat et les rencontres locales se mêlent à une
ambiance conviviale et colorée. Un lieu idéal pour
vivre l’Afrique de l’Ouest de façon vraie, proche des
habitants, entre culture, sérénité et paysages
maritimes.

Hébergement : Résidence située à Bargny, à 30
minutes au sud de Dakar, en bord de mer. Dispose
de chambres adaptées avec accès PMR, salles-de-
bain PMR. 

Prise en charge depuis l’établissement

Nuit étape aller-retour
selon horaires des vols

Ouvert toute la période de février à juin

+ du 23/07/26 au 05/08/26

Découvrez Bargny, village côtier authentique du Sénégal.

Profitez d’un moment de détente sur la plage de Bargny, au bord

de l’océan.

Visitez un village de pêcheurs Lébous et plongez dans la culture

traditionnelle locale.

Partez pour une visite guidée : artisanat, marchés, rencontres et

découverte des traditions Lébous.

Découvrez un atelier local (peinture ; tissage).

Participez à un atelier cuisine sénégalaise à la résidence.

Profitez de plusieurs sorties plage au fil du séjour.

Passez une journée à Dakar : promenade sur la corniche, marché

artisanal et découverte urbaine.

Faites du shopping d’artisanat à Bargny, au contact direct des

créateurs.

Des soirées spectacles sont prévues en fin de journée, rythmée

par musiques et danses locales.

Partez en excursion à Toubib Dialaw (village d’artiste) :

découverte des galeries et ateliers d’art ; excursion au Lac rose

avec explication du sel rose et processus de récolte.

Transport avec assistant sanitaire
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