Automne - Hiver 2026-2027

Faible autonomie - Séjour n°7

Ny i’;f Guéret la naturelle : Ma Source de Jouvance,
; @5% baln¢othérapie

S Guéret - “La Fontaine d’Hygie”

Entourée de paysages pittoresques, de foréts
verdoyantes et de collines ondulantes, Sainte-Feyre (a 2
minutes de Guéret dans la Creuse) est une invitation au
bien-étre, mais vous serez aussi surpris par la diversité
des activités autour du gite. Idéale pour les amoureux de
grands espaces et d‘aventures de plein air, offrez-vous un
séjour de détente balnéothérapie.

Hébergement : Le Gite est situé a 2 minutes de Guéret,
dans la commune de Sainte-Feyre. Faites escales et
posez vos valises pour profiter de moments de détente,
de ressourcement dans un environnement pensé pour
tous.

Entre balnéothérapie, soins et accueil attentionné, vous
repartirez revigoré et serein, avec des souvenirs
inoubliables d'un séjour ou le bien-étre est a la portée de
chacun. Chambres de 2 personnes.
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Prise en charge depuis 'établissement

Remise de 150€ pour 2 semaines consécutives

Du mercredi matin au mardi au soir
chaque semaine de I'année

Transport avec assistant sanitaire
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VOTRE PROGRAMME

« Profitez de séances de balnéothérapie (30-45 minutes) trois fois
par semaine, pour vous détendre et relacher les tensions.

« Profitez massages et soins esthétiques réalisés par une
esthéticienne diplédmée, pour un vrai moment bien-étre.

e Partez a la découverte du Parc animalier des Clautres : plus de
120 especes sur 2 km de sentier ombragé, entre mares, volieres et
espaces naturels (ouvert mi-avril a fin octobre).

« Vivez la Scénovision, une expérience immersive unique pour
plonger au cceur de I'histoire creusoise ; profitez-en pour visiter la
superbe abbatiale de Bénévent.

e Explorez le Parc des loups de Chabriéres, au Mont de Guéret :
observez les loups depuis des points de vue privilégiés, dans un
cadre sauvage et préservé.

« Découvrez Husk'in Creuse, une aventure nordique accessible a
tous : attelages adaptés et sensations de traction canine en toute
sécurité.

« Respirez au grand air avec Oxygéne Creuse : balades a vélos
adaptés (fauteuil), voie verte a faible dénivelé, observations de la
faune et pauses sur des aires de pique-nique accessibles.

e Participez a une escapade a Aubusson, capitale de la tapisserie,
visitez la Cité Internationale, parcourez la ville, 'église Notre-Dame
et les marchés colorés... puis faites une pause au chateau d'Ahun.

« Profitez d'une sortie restaurant (€€).

Les activités sont proposées et réalisées en accord avec le groupe
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